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ONSOZ

Bilindigi gibi, refah diizeyinin artmasiyla birlikte bulasici olma-
yan kronik hastaliklar saglik sorunu olarak 6n plana gikmugtir. Bun-
Jarin icerisinde topluma maddi ve manevi olarak getirdigi yiikten
dolayi aterosklerozun ozel ve merkezi bir konumu vardir. Temel ve
kokten bir tedavisi olmayan ve viicudun her orgarum etkileyebilen
aterosklerozdan korunma oncelikli 6nem tasir. Aterosklerozun ko-
runma ve tedavisinde multidisipliner bir yaklagima gereksinim var-
dir. Ateroskleroz Dernegi, sekiz ayr1 branstan (Fizyoloji, Biyokimya,
Farmakoloji, 1(; Hastaliklari, Endokrinoloji-Metabolizma, Kardiyoloji,
Goglis Kalp Damar Cerrahisi ve Noroloji) 0gretim tiyesinin, tg yil
once olusturdugu Ateroskleroz Egitim ve Arastirma Grubunun de-
vamidir.

Ateroskleroz Derneginin bu ilk yaymi, Ateroskleroz Egitim ve
Aragtirma Grubu olarak bagladifimiz ve 2001 yilindan itibaren Ate-
roskleroz Dernegi adi altinda Istanbul’da, Denizli‘de, Mersin’de,
Trabzon’da ve Izmir'de gerceklestirdigimiz, ikiser giin siiren ve her
birine 70-100 civarmda hekimin katildig alt1 egitim toplantisinda ele
alman konularin 6zeti niteligindedir. Ateroskleroz konusundaki bil-
gilerin hizla yenilenmesi bizlerin de yazi metinlerimizde defalarca
degisiklik ve diizeltme yapmanuza neden olmustur. Ancak yinede
baz1 eksiklerin ve hatalarin oldugunun bilincindeyiz.

Gergeklestirdigimiz tiim bilimsel toplantilarda ve bu kitabin
basiminda destek olan Novartis Ila¢ Sektorii'ne tesekkiir ederiz.

Okuyucularimuza yararl olmasini dileriz.

Prof. Dr. Ugur GORPE Prof. Dr. Baris ILERIGELEN
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